Huisregels van gastouderopvang
Thuis bij Rabea

GASTOUDEROPVANG
SOESTERBERG

Mijn doel is om een veilige, gezellige en liefdevolle omgeving te bieden voor jouw kind. Om dit te
kunnen garanderen, heb ik een aantal afspraken opgesteld die ervoor zorgen dat alles soepel verloopt.
Natuurlijk bespreek ik graag alles met jou, zodat we samen kunnen zorgen voor een fijne
opvangervaring voor jouw kind.

Brengen en Halen

De kinderen mogen bij voorkeur tussen 07.30 -09.00 uur gebracht worden, zodat ze goed kunnen
starten met de activiteiten van de dag. Het ophalen kan vanaf 4 uur. Er wordt zoveel mogelijk met een
vast ritme gewerkt, zodat de kinderen zich gemakkelijk kunnen aanpassen aan de dag. Uiteraard is er
altijd ruimte voor overleg en kunnen flexibele afspraken gemaakt worden wanneer nodig.

Voeding en Gezonde Maaltijden

Als je kind thuis nog niet heeft ontbeten, wordt er gezorgd voor een voedzaam ontbijt, zoals
havermout, brood of kwark. Zo starten we de dag met genoeg energie! Wat betreft het avondeten: dit
wordt niet verzorgd, maar als je wilt dat je kind voor het ophalen een maaltijd heeft, kan het eten
meegegeven worden. Dit wordt opgewarmd en rustig gegeten.

Voor de jongere kinderen die nog flesvoeding nodig hebben, dient de voeding zelf meegebracht te
worden. Het ritme van de baby wordt gevolgd, zodat de voedingen goed afgestemd zijn op de
behoefte, net zoals thuis. Of het nu borstvoeding, kunstvoeding of melk uit een flesje is, het
gebruikelijke ritme wordt aangehouden. Flesjes kunnen bij de opvang blijven of mee naar huis,
afthankelijk van wat het prettigst is.

Bij oudere kinderen mogen ouders een drinkbeker meegeven, maar er zijn ook voldoende bekers
beschikbaar. Het is belangrijk dat dieetwensen of allergieén vooraf besproken worden, zodat hierop
ingespeeld kan worden.

Schoenenbeleid en Hygiéne

Omdat een huiselijke sfeer belangrijk is en hygiéne gewaarborgd moet worden, wordt gevraagd geen
schoenen in huis te dragen, zowel voor ouders als kinderen. Pantoffels zijn voor ouders beschikbaar,
en voor de kinderen is het fijn als ze eigen pantoffels meebrengen voor warme voetjes tijdens het
spelen.
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Slapen en Rusten

Voor de kleintjes die nog een slaapje doen, zijn er rustige bedjes en slaapzakjes beschikbaar. De
bedjes en slaapzakjes worden wekelijks gewassen, evenals knuffels en andere spullen die tijdens de
opvang gebruikt worden. Mocht je kind specifieke slaapbehoeften of rituelen hebben, dan bespreek ik
dat graag met je.

Veiligheid tijdens het Slapen

De veiligheid van de kinderen is een topprioriteit, ook tijdens het slapen. Daarom wordt een
slaapverklaring ingevuld voor kinderen tot de leeftijd van twee jaar. Een babyfoon houdt altijd zicht
op de kinderen tijdens het slapen, zodat snel ingegrepen kan worden indien nodig. Camera’s worden
uitsluitend voor bewaking gebruikt, nemen geen beelden op en zijn enkel actief in de slaapruimtes.

Buitenspelen en Activiteiten

Buiten spelen is een belangrijk onderdeel van de dag! Ook bij minder mooi weer wordt geprobeerd
naar buiten te gaan, dus zorg ervoor dat je kind goed gekleed is voor buitenactiviteiten, met geschikte
schoenen en kleding die vies mag worden. Bij regen zijn regenkleding en buitenspeelpakjes welkom,
zodat er ook dan lekker buiten gespeeld kan worden. In koude tijden is het fijn als je kind in laagjes
gekleed is, zodat kleding snel aangepast kan worden aan het weer.

Persoonlijke Spullen

Luiers en billendoekjes worden verzorgd, met variérende merken athankelijk van aanbiedingen.
Specifiecke merken kunnen door ouders meegegeven worden. Ouders zorgen zelf voor reservekleding,
een knuffel en speen als dit gewenst is.

Communicatie

Ouders worden graag op de hoogte gehouden van de ontwikkelingen van hun kind. Er wordt geen
schriftje bijgehouden, maar op verzoek kan dit geregeld worden om een kort verslag te geven van
wat het kind heeft gedaan, geleerd of een klein verhaaltje van de dag. Via WhatsApp wordt dagelijks
gecommuniceerd, met foto’s van leuke activiteiten of bijzondere ontwikkelingen.

Wennen

Als een kind nieuw is, kan er in overleg een wenperiode afgesproken worden. Dit kan variéren van een
paar uurtjes afthankelijk van de behoefte van het kind. Wenuurtjes worden gefactureerd als een
volledige dag, omdat er een plek gereserveerd wordt en tijd wordt genomen om het kind rustig aan de
nieuwe omgeving te laten wennen. De wenperiode wordt afgestemd op het kind en in overleg met
ouders.

Seizoensgebonden Feestdagen en Verjaardagen

Tijdens seizoensgebonden feestdagen zoals Sinterklaas, Kerst of Pasen en speciale momenten zoals
verjaardagen, wordt er een klein feestelijk moment gecre€erd. Bijvoorbeeld een paaseitje, pepernootje
of een verantwoorde traktatie voor de jarige. Ouders mogen zelf traktaties meenemen, met de vraag
om verantwoorde keuzes te maken die passen binnen het voedingsbeleid.

Risico-inventarisatie en GGD-controles

Jaarlijks wordt er een risico-inventarisatie uitgevoerd om een veilige en gezonde opvangomgeving te
waarborgen. Onverwachte GGD-controles kunnen plaatsvinden, en er wordt volledig meegewerkt om
de kwaliteit van de opvang te waarborgen.

Calamiteiten en Noodgevallen

In geval van calamiteiten is snel en adequaat handelen belangrijk. Er is altijd een eerste-hulpdoos
beschikbaar, de contactgegevens van ouders zijn up-to-date, en de opvang is telefonisch bereikbaar. Er
is een evacuatieplan opgesteld voor noodgevallen, en medische hulp wordt ingeschakeld wanneer
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nodig. Het is daarom belangrijk dat je altijd bereikbaar bent voor noodgevallen en dat je ervoor zorgt
dat je contactgegevens actueel zijn.

Achterwacht
In geval van een noodsituatie is er altijd achterwacht geregeld. Buurvrouwen kunnen te allen tijde de
zorg voor de kinderen overnemen, zodat er altijd iemand beschikbaar is voor de opvang van je kind.

Medicatie en Medische Zorg

Als je kind medicatie nodig heeft, dient hiervoor een medicatieverklaring ingevuld en ondertekend te
worden. Bij incidentele medicatie, zoals een zetpil of zalf, wordt dit vooraf besproken. Als een kind
ziek wordt, wordt er contact opgenomen om te overleggen of opvang mogelijk is.

Eerste Hulp en Veiligheid
Om de veiligheid te waarborgen, wordt iedere twee jaar een EHBO-cursus gevolgd, gericht op
kinderen en baby’s. Hierdoor kan snel en adequaat gehandeld worden bij noodsituaties.

Luizenbeleid

Het is belangrijk om een schone en gezonde omgeving te behouden voor alle kinderen. Daarom wordt
er regelmatig gecontroleerd op luizen. Indien er luizen worden ontdekt, wordt dit direct met ouders
besproken en dient het kind behandeld te worden voordat het weer naar de opvang kan komen. Om de
verspreiding van luizen te voorkomen, vraag ik ouders om het kind bij ziekte of jeukklachten van het
hoofd thuis te houden. Ook wordt er gevraagd om bij een eventuele behandeling het kind pas terug te
brengen naar de opvang zodra het luizenvrij is.
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